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! k[i7e"ld 
१.१ kl/ro M 

g]kfnsf] ;+ljwfgn] cfwf/e"t :jf:Yo ;]jfnfO{ k|To]s gful/ssf] df}lns xssf] ?kdf :yflkt 

u/]sf] 5 . b]z ;+3Lo zf;g k|0ffnLdf uO;s]sf]n] ;+3Lo ;+/rgfsf] j:t'ut w/ftndf cfwfl/t /xL 

u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jfnfO{ ;a} gful/ssf] ;j{;'ne kx'Frdf k'of{pg' /fHosf] bfloTj xf] . g]kfndf ;qf}+ 

ztfAbLdf l;+xb/jf/ j}Bvfgfsf] :yfkg;Fu} cfo'j]{b pkrf/ k4ltsf] ljsf; ePsf] lyof] . lj= ;+= 

!($& df jL/ c:ktfnsf] :yfkgf eP;Fu} cfw'lgs lrlsT;f k4ltsf] ;+:yfut ljsf; ePsf] xf] eg] 

. lj= ;+= !(&$ ;fndf >L # dxf/fh rGb| zDz]/n] klxnf] cfo'j]{b lrlsT;sno Pj+ kf7zfnfsf] 

:yfkgf ul/ cfo'j]{b lrlsT;f k4ltsf] ljsf; k|of; ul/Psf] lyof] . ;du|df :jf:Yo If]qsf] of]hgfj4 

ljsf; eg] lj= ;+= @)!# sf] k|yd cfjlws of]hgf;Fu} z'?jft ePsf] kfOG5 . lj= ;+= @)#@ df !% 

jif]{ k|yd bL3{sflng :jf:Yo of]hgf nfu" ePsf] / lj= ;+= @)%$ df @) jif]{ bf];|f} bL3{sfnLg :jf:Yo 

of]hgf nfu" ePsf] lyof] . lj= ;+= @)$^ sf] /fhg}lts kl/jt{g kl5 g]kfnL hgtfsf] kl/jt{gsf] ck]If 

cg'?k cfPsf] /fli6«o :jf:Yo gLlt @)$* n] ufpF ufpF;Dd k|fylds :jf:Yo ;]jf lj:tf/ ul/of] eg] 

lj= ;+= @)%@ df /fli6«o cfo'j]{b :jf:Yo gLlt nfu' u/L k|Tos lhNnfdf lhNnf :t/Lo cfo'j]{b :jf:Yo 

;+:yf / % uflj;nfO{ ;xh x'g] u/L ! cfo'j]{b cf}ifwfno :yfkgf ug]{ gLlt cg'?k cfo'j]{b :jf:Yo 

;+:yfx?sf] :yfkgf ul/+b} nluPsf] lyof] .  

sf:sL lhNnf g]kfns} dxTjk"0f{ ko{6sLo :yn kf]v/f ;lxtsf] lhNnf xf] . o; lhNnfsf] 

;b/d'sfd kf]v/f xf], h'g xfn u08sL k|b]z /fhwfgL klg xf] . ljZj dfglrqdf o; lhNnf २८ °०६"pQ/L 

cIff+z b]lv २८ °३६"  pQ/L cIff+z;Dd / ८३०४०"k"j{ b]zfGt/ b]lv ८४०१२" k"j{ b]zfGt/ ;Dd km}lnPsf] 

5 . o; lhNnfsf] s'n If]qkmn @)!&)) x]S6/ 5 / l;dfgfdf k"j{df tgx'F / ndh'ª, klZrddf kj{t 

/ DofUbL, pQ/df dgfË / d':tfª, blIf0fdf :ofªhf lhNnf kb{5 . ;d'b| ;tx b]lv dfbL gbLsf] 

lsgf/df sl/j $%) ld6/ / cUnf] cGgk"0f{ k|yd *)(! ld6/ /x]sf] 5 . pQ/ tkm{sf] dgdf]xs lxd 

>[vnf, ;]tL gbLsf] ulx/f] vf]r÷uN5L, pkTosf / tfn tn}of o; lhNnfsf cfe"if0f x'g\ . 

@)&* ;fnsf] /fli6«o hgu0fgf cg';f/ o; lhNnfdf hDdf 3/;+Vof !^)^%! / s'n hg;+Vof 

^)))%! /x]sf] 5 h;df k'?if @(@&(! / dlxnf #)&@^) /x]sf] 5 . o; lhNnfsf] hg;+Vof j[l4b/ 

!=() k|ltzt /x]sf] 5 eg] hg3gTj @** k|lt ju{ ls=ld= /x]sf] 5 .  

o; lhNnfdf b]zs} 7"nf] dxfgu/kflnsfsf] ?kdf kl/lrt kf]v/f dxfgu/kflnsf / rf/ j6f 

ufpFkflnsfx? -df5fk'R5«], cGgk"0f{ , dfbL / ?kf_ /x]sf 5g / # lgjf{rg If]q /x]sf] 5 . 
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!=@ c:ktfnsf] kl/ro M 
cfo'j]{b lrlsT;f j}lbs sfnb]lv zf:jt ?kdf rNb} cfPsf] lrlsT;f xf] . lj= ;+= @)@$ df 

o; sfof{no u08sL c~rn cfo'j]{b cf}ifwfnosf] ?kdf j]ugf;df :yfkgf ePsf] lyof] . To; kl5 

lj= ;+= @)%* df cfo'j]{b ljefuaf6 lhNnfdf /x]sf ;fwf/0f cf}ifwfnox?sf] cfly{s sf/f]af/ 

lhNnf:t/Lo sfof{noaf6 ug]{ lg0f{o eP cg';f/ ;b/d'sfd aflx/ /x]sf lhNnf:t/Lo sfof{nox? 

lhNnf ;b/d'sfd Nofpg] gLlt cg';f/ n]vgfy gu/kflnsf # c3f}{df /x]sf] n]vgfy cfo'j]{b 

cf}ifwfnosf] ejgdf :yfgfGt/0f ul/ oxfF l:yt cf}ifwfnonfO{ j]ugf; cfo'j]{b cf}ifwfnosf] ?kdf 

j]ugf;df :yfgfGt/0f ufl/Psf] lyof]  . o;kl5 lg/Gt/ ?kdf o; sfof{no ;+rfngdf /x]sf] 5 . 

b]zsf] ;+3Lo ;+/rgf cg';f/ o; sfof{no  g]kfn s} ;aeGbf 7"nf] dxfgu/ kflnsf kf]v/f @^ sf] 

cfo'j]{lbs dfu{df /x]sf] 5 . k|b]z cGtu{t /x]sf] / g]kfn ;/sf/sf] dGqL kl/ifb\sf] c+rn zAb x6fpg] 

lg0f{o eP cg';f/ u08sL k|b]z ;/sf/sf] @)&& j}zfv @# sf] lg0f{o cg';f/ u08sL cfo'j]{b cf}ifwfno 

sf] gfddf /x]sf] 5 . u08sL k|b]z ;/sf/, dlGqkl/ifb\sf] ldlt @)*!÷)&÷!@ sf] lg0f{ofg';f/ @% 

z}o\of ;lxtsf] cGt/+u ;]jf ;+rfng :jLs[tL k|fKt u/L ldlt @)*!÷)*÷!@ ut]sf] u08sL k|b]z 

;/sf/ dlGqkl/ifb\sf] lg0f{on] u08sL cfo'j]{b c:ktfn gfdfs/0f eO{ ldlt @)*@÷)!÷!) ut]af6 

lgoldt cGt/+u ;]jf ;+rfng u/L cfo'j]{b lrlsT;f ;]jf lbb}+ cfO/x]sf] 5 .  
यस अ$पतालको अ+तरंग सेवा, कुटी $वेदन य+6, 7रल फाम:सी, र स:श<ुक फाम:सीको सम>ूाटन िव. सं. २०८२ 

साल जेD ०४ गते  गFडकी Iदशे सरकारका माननीय मJुयमि+6 सरेु+K राज पाFडेLय ूले गनुM भएको िथयो भने उR उ>ाटनमा 

गFडकी Iदशे सरकारका माननीय पवुM मJुयमि+6 खगराज अिधकारी Lय ूएवं माननीय $वा$Uय मि+6 कृWण पाठकLयकूो 

िविशZ अिथितको 7पमा उपि$थित रहकेो िथयो । 

 

!=# c:ktfnsf lhDd]jf/Lx? M 
• g]kfn ;/sf/ tyf k|b]z ;/sf/åf/f ;~rflnt cfo'j]{b :jf:Yo ;]jf ;DaGwL sfoq{mdx? ug]{  . 

• sf:sL lhNnfdf ;+rflnt cfo'j]{b tyf j}slNks lrlsT;f ;]jf ;+~rfng ug]{ ;/sf/L tyf lghL 
:jf:Yo ;+:yfaf6 k|bfg ul/g] ;]jfsf] cg'udg, lgl/If0f, cfjZos dfu{bz{g lbg] . 

• cGo b}lgs k|Zff;lgs sfo{x? ug]{ . 
• cfo'j]{bdf jl0f{t p2]Zo :jf:y JolQmsf] :jf:Yosf] /Iff ug{ / /f]uLsf] /f]usf] pkrf/ ug{ g]kfn 

;/sf/n] tf]s]sf ljleGg sfo{qmdx? ;+rfng ug]{ h:t}, la/fdLsf] hfFr, /f]u lgbfg, egf{ u/L 
pkrf/, lgMz'Ns cfo'j]{b cf}iflw ljt/0f, cfo'j]{b ;DaGwL hfgsf/L u/fpg], cflb . 

• lhNnfsf] cflwsfl/s cfo'j]{b ;+:yfsf] ?kdf sfd ug]{ . 
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२ काःक% lhNnfdf /x]sf ;/sf/L cfo'j]{b ;+:yfx? 

s_ u08sL cfo'j]{b c:ktfn, n]vgfy, kf]v/f @^ 

v_ lzz'jf cfo'j]{b cf}ifwfno, lzz'jf kf]v/f #) 

u_ j]ugf; cfo'j]{b cf}ifwfno, j]ugf; kf]v/f #! 

3_ b]p/fnL cfo'j]{b cf}ifwfno, b]p/fnL ?kf % 

ª_ x+;kf]v/L cfo'j]{b cf}ifwfno, x+;kf]v/L ?kf & 

r_ n'Dn] cfo'j]{b cf}ifwfno, n'Dn] cGgk"0f{  ^ 

5_ e]8fjf/L k|fylds :jf:Yo s]Gb|, df5fk'R5\] ufFpkflnsfdf Plss[t cfo'j]{b :jf:Yo      
;]jf sfo{qmd ;+rfng 

h_ gful/s cf/f]Uo ;]jf s]Gb|, dflb ufFpkflnsf, l;Sn]; 

em_ gful/s cf/f]Uo ;]jf s]Gb|, df5fk'R5\] ufFpkflnsf, e]8fjf/L  

 

३ अःपतालको भौ.तक पूवा1धार 

ब.
स 

काया&लयको नाम ःथापना .म.त 
ज1गाको 
3ेऽफल 

भवनको 9ववरण 
(क<ची/प?ी,आAनै/

भाडाको) 

कDपाउFड 
वाGड(छ,
छैन) 

ःटाफ Jवाटर 
(छ,छैन/ूयाL,अ

ूयाL) 

खानेपानी
को 
Oयवःथा 
(छ/छैन) 

सवारP साधन  
(छ,छैन/ूयाL,अू

याL) 

कै9फयत 

१ 
गSडकT आयवुVद 

अःपताल 
२०24 

2-5-2-3 
1-4-3-3 

३ भवन 
खालP ज1गा 

छ  छैन  छ  

9पकअप िजप १ 
थान,  

ःकूटर १ थान 
संचालनमा रहेको  
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sf:sL lhNnf l:yt cfo'j]{b ;+:Yffx? M 

 

 

 

४= c:ktfnsf] ;+u7g ;+/rgf / zfvfx?sf] lhDd]jf/L 

$=! M c:ktfnsf] ;+u7g ;+/rgf M 
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$=@ M c:ktfndf sd{rf/L b/aGbL tyf kbk'tL{sf] ljj/0f M 

]. 
सं. 

सेवा समूह उपसमूह पद पद कायMरत िरR कैिफयत 

१ 
Iदशे 
$वा$Uय 

आयवु:द 
जनरल 
आयवु:द 

क+स<टे+ट 
आयवु:द िवb 

९/१० ० १  

२ 
Iदशे 
$वा$Uय 

आयवु:द 
काय 
िचकeसा 

क+स<टे+ट काय-
िचिकeसक 

९/१० ० १  

३ 
Iदशे 
$वा$Uय 

आयवु:द 
श<य तथा 
संbाहरण 

क+स<टे+ट श<य-
िचिकeसक 

९/१० ० १  

४ 
Iदशे 
$वा$Uय 

आयवु:द 
gीरोग 
तथा Iसतुी 

क+स<टे+ट gीरोग 
तथा Iसतुी 

९/१० ० १  

५ 
Iदशे 
$वा$Uय 

आयवु:द 
जनरल 
आयवु:द 

आयवु:द 
िचिकeसक 

८ १ ३  

६ Iदशे $वा. िफिजयोथेरापी - िफिजयोथेरािपZ ७/८ ० १  

७ 
Iदशे 
$वा$Uय 

मे. <याव 
टेkनोलोजी 

ज.मे.<या.टे <याब टेिkनिसयन ५/६/७ ० १  

८ Iदशे $वा. रेिडयोmाफी रेिडयोmाफी रेिडयोmाफर ५/६/७ ० १  

९ 
Iदशे 
$वा$Uय 

िविवध एने$थेिसया 
एने$थेिसया 
सपुरभाइजर 

५/६/७ ० १  

१० 
Iदशे 
$वा$Uय 

आयवु:द 
जनरल 
आयवु:द 

किवराज ५/६/७ ३ ०  

११ 
Iदशे 
$वा$Uय 

अकुपंचर - 
अकुपंचर 
सपुरभाइजर 

५/६/७ ० १  

१२ Iदशे $वा. जनरल निसMङ - $टाफ नसM ५/६/७ २ २  

१३ 
Iदशे 
$वा$Uय 

मेिडकल 
रेकडM 

- 
मेिडकल रेकडM 
सपुरभाइजर 

५/६/७ ० १  

१४ 
Iदशे 
$वा$Uय 

Iशासन - 
बिरD Iशासन 
सहायक 

५/६ ० १  

१५ 
Iदशे 
$वा$Uय 

लेखा - 
बिरD लेखा 
सहायक 

५/६ १ ०  

१६ Iदशे $वा. आयवु:द ज.आयवु:द वैp ४/५/६ १ ०  

१७ 
Iदशे 
$वा$Uय 

िविवध - 
हलकुा सवारी 
चालक 

qेणी 
िविहन 

१ ०  

१८ Iदशे $वा. िविवध - कायाMलय सहयोगी qेणीिविहन ४ ०  
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$=# अ"पतालमा काय*रत र यस अ"पताल अ-तरगत काय*रत कम*चारी सं2या र काय* िबवरणः 

].सं. पद (हालको) तह/qेणी कमMचारीको नाम, थर िजrमेवारी कैिफयत 

१ आयवु:द िचिकeसक आठs डा.शंकर गौतम िन.अ$पताल Iमखु  

२ बिरD किवराज िनिरuक सातs qी bान ुढंुगाना $वा$Uय म+6ालय काज  

३ सहायक लेखा अिधकृत छैठs qी िम6ब+ध ुपौडेल लेखा Iशासन  

४ किवराज िनिरuक छैठs qी रामकृWण भजेूल मगर  
Iशासन, सचूना 
अिधकारी, अ$पताल 
xयव$थापक, $टोर 

 

५ अ$पताल निसMगं िनिरuक छैठs qी अ+ज ुकुमारी शमाM निसMङ िवभाग  

६ किवराज पाँचs qी Kोणा िगरी 
Iशासन, फाम:सी, 
पंचकमM 

 

७ $टाफ नसM पाँचs qी िबमला अिधकारी निसMङ िवभाग  

८ वैp िनिरuक छैठs qी सीता शमाM  
तथाङ्क, औषधी 
िवतरण 

 

९ क+स<टे+ट आयवु:द िवb नवs डा.दीuा पौडेल कायM]म करार  
१० क+स<टे+ट कायिचिकeसक नवs डा.सनुीता आचायM छा6विृ} करार  
११ आयवु:द िचिकeसक आठs डा.नारायण पाFडे कायM]म करार  
१२ आयवु:द िचिकeसक आठs डा.िविपन व+ध ुआचायM छा6विृ} करार  
१३ किवराज पाचs qी मिनषा कटुवाल कायM]म करार  
१४ <याब टेिkनिसयन पाँचौ qी अिभषेक पहारी कायM]म करार  
१५ अकुप~चर सहायक पाचs qी सोि$तका qेD दरब+दी करार  
१६ $टाफ नसM पाचs qी संगम ब$नेत दरब+दी करार  
१७ $टाफ नसM पाचs qी िनशा ब$याल दरब+दी करार  
१८ वैp चौथो qी तWृणा चौधरी कायM]म करार  
१९ अ.न.मी. चौथो qी िनत ुि6पाठी कायM]म करार  
२० हलकुा सवारी चालक Iथम qी िकरन बहादरु थापा दरब+दी करार  
२१ अ�यङ्गकताM Iथम qी अ+ज ुपवू: कायM]म करार  
२२ अ�यङ्गकताM Iथम qी पवन मिण लािमछाने कायM]म करार  
२३ अ�यङ्गकताM Iथम qी गोिव+द बहादरु थापा कायM]म करार  
२४ अ�यङ्गकताM Iथम qी अ+ज ुअिधकारी कायM]म करार  
२५ कायाMलय सहयोगी qेणीिविहन qी किवता अिधकारी दरब+दी करार  
२६ कायाMलय सहयोगी qेणीिविहन qी शोभा खनाल दरब+दी करार  
२७ कायाMलय सहयोगी qेणीिविहन qी स+दशे लािमछाने दरब+दी करार  

२८ आयवु:द िचिकeसक आठs डा.अजुMन सापकोटा कायM]म करार, 
भेडावारी Iा.$वा.के+K, 

िभंडावारी 

 

२९ अ�यङ्गकताM Iथम qी म+ज ुढंुगाना  



ग"डक% आयुव+द अ.पताल, का.क%                                           वा4ष6क 7ग8त 78तवेदन ०८२/८३ 

  7 

५= lghL / ;fd'bflos cfo'j]{b :jf:Yo ;+:yfsf] ljj/0f 

v  कुनै प&न संःथाले यस काया/लयबाट अनमु&त &लएको छैन । 

 
६= .बरामी त:या< =ववरण 

l;=Gf+= ljj/0f ;+Vof 
!= u08sL cfo'j]{b c:ktfnsf hDdf la/fdL ;+Vof -alx/u+_ !()(# 

@= :tgkfoL ;]jfu|fxLsf] ;+Vof @$( 

#= h]i7gful/s ;]jfsf hDdf ;+Vof (#$@ 

$= k~rsd{ ;]jf÷k"j{sd{;]jfsf hDdf la/fdL ;+Vof !&!&) 

%= cfo'j]{b :jf:Yo lzlj/ !!#& 

^= Nofa  kl/If0f !(#! 
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u08sL k|b]zaf6 k|fKt jflif{s sfo{qmd cGt{ut ;Dkfbg u/]sf 
sfo{qmdx?sf] ljj/0f M 

 

ूयोगशाला संचालनका ला-ग आवँयक पन2 उपकरण, 6रएजे:ट र <कट ख6रद : 

प:ृभू&मः 
अःपतालमा आउने ,बरामीह1को ूयोगशाला पर89ण गर8 रोगको ,नदान साथै रोगको 

अवःथा प@हचान गर8 सेवालाई थप ूभावकार8 र गणुःतर8य ूदान गनE यो कायEबम रािखएको 
हो। 

 

उ?ेँयः  
अःपतालमा ूयोगशाला सेवा सKालनका ला,ग आवँयक पनM साममीह1को उपलOधता 

स,ुनिQत गनुE  । 

 

काय/बम संचालनः  

सावEज,नक खSरद ऐन २०६३ तथा खSरद ,नयमावल8 २०६४ (संशोधन स@हत) तथा 
ग[डक] ूदेश कायE संचालन ,नदM िशका खचEको मापद[ड २०७५ (ग[डक] ूदेश), 

आ.व.२०८२/८३ मा ूदेश आयवुMद अःपताल/िच@कaसालयह1बाट संचालन हनुे ःवीकृत 
कायEबमह1को कायE संचालन मापद[ड,२०८२ अनसुार ूयोगशाला संचालन गनE आवँयक 
सामामीह1को सचुी, ःपे,स@फकेसन र पSरमाण तयार गSर अःपताल ूमखुबाट ःवीकृत गर8 
गणु"तरीय िरएजे-ट एवं सामा>ीह@ खSरद गर8 ूयोगशाला संचालन गSरयो । 
 

ू&तफलः 
ग[डक] आयवुMद अःपतालमा आउने ,बरामीह1को ला,ग ूयोगशाला सेवा सKालन गनE 

आवँयक पनM साममीह1को सहज उपलOधता भई रोगको ,नदान  एवं उपचार गनE सहयोग पगुेको 
पाइयो ।  

nfeflDjt ;+Vof - !(#! 
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?ारसूऽ Bयवःथापन कायEबम : 

प:ृभू&मः 
 आयवुMद िच@कaसा ,बfानमा ूभावकार8 मा,नएका िच@कaसा सेवाह1 थप गदg अःपतालमा 
सेवा ,बःतार गदg ूभावकार8 र गणुःतर8य आयवुMद िच@कaसा  सेवा उपलOध गराउने अ,भूायका 
साथ अशE भागhदर लगायतका रोगह1को उपचारका ला,ग 9ारसूऽ सेवा संचालनका साथै आयवुMद 
ःवाःkय सूचना ूणाल8को चःुत lयवःथापनको ला,ग आवँयक सहयोग गनE अनमी ःवाःkयकमm 
सेवा करारमा ,लन तथा कायEबम संचालनका ला,ग यो कायEबम आवँयक परेको हो।  
 
उ?ेँयः   

9ारसूऽ िच@कaसाको माnयमबाट अशE भागhदर लगायतका रोगह1को उपचारका ला,ग 
आवँयक पनM एक अनमी करार सेवामा ,नयoु गर8 र सामामीह1 उपलOध गराई सेवा स,ुनिQत 
गनM यस कायEबमको उpेँय रहेको छ । 
 

काय/बम सEालनः 
सावEज,नक खSरद ऐन २०६३ तथा खSरद ,नयमावल8 २०६४ (संशोधन स@हत) तथा 

ग[डक] ूदेश कायE संचालन ,नदM िशका खचEको मापद[ड २०७५ (ग[डक] ूदेश), 

आ.व.२०८२/८३ मा ूदेश आयवुMद अःपताल/िच@कaसालयह1बाट संचालन हनुे ःवीकृत 
कायEबमह1को कायE संचालन मापद[ड,२०८२ अनसुार 9ारसूऽ सेवा संचालनका ला,ग आवँयक 
सामामीह1को लागत अनमुान सचुी, ःपे,स@फकेसन एवम ्पSरमाण तयार गSर अःपताल ूमखुबाट 
ःवीकृत गर8 9ारसूऽका ला,ग आवँयक उपकरणह1 खSरदका साथ "सेवा करारमा िच@कaसक 
र ःवाःkयकमm lयवःथापन कायE@व,ध, २०७९" को दफा ६(२) बमोिजम गtठत पदपू,तE, 
अhतरवाताE तथा ,सफाSरस स,म,तको ,सफाSरस पऽानसुार एक अनमी सेवा करारमा ,नयoु गर8 
सेवा संचालन गSरएको हो । 
 

ू&तफलः 
9ारसूऽ िच@कaसा सेवा सचुा1 भई अशE, भगhदर लगायतका रोगीह1ले ःवाःkय लाभ गरेका 

छन ्।  

nfeflDjt ;+Vof - #(%$ 
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गदुारोग िःब-नJ तथा उपचार कायEबम : 

k[i7e"ld÷laa/0f  : 
 अःवःथकर आहार @वहारको कारण गदुारोग पाईvस @फःटुला @फसर लगायतका 

समःया बwदै गईरहेको छ । यःता समःयाह1को ूारिxभक चरणमै पर89ण गर8 lयवःथापन 
गनE यो कायEबम रािखएको हो । 

उ?ेँयः  

 गGडकI आयवुLद अःपताल, काःकIमा गदुारोग िःब&नP तथा उपचार सेवा ूवाह 
गनु/। 
 
काय/बम सEालनः 

काःक] िजvला अhतरगत गदुारोगको िःब,नy कायEबम संचालन गSर शvय@बयाका 
आवँयक @वरामीह1को प@हचान गर8 अःपतालमा ,नःशvुक शvय@बया सेवा ूदान गSरयो । 

 

गदुा रोग िःब&नङ तथा उपचार काय/बम सEालन ःथानहS : 
• २०८२ कािWक १४ गते िशशवुा आयवुLद औषधालय, िशशवुा 
• २०८२ कािWक ३० गते देउराल_ आयवुLद औषधालय, देउराल_ 
• २०८२ मं&सर ४ गते भेडावार_ ूाथ&मक ःवाः`य केaि, भेडावार_ 
• २०८२ मं&सर २८ गते ःवाः`य ूवध/न केaि, नयाँवजार 
• २०८३  बैशाख १७ अgपूण/ गाँउपा&लका, वडा नं. ०२, अgपूण/ आधारभतू 

अःपताल, नाउँडाँडा  

ू&तफल :  

गदुारोगसँग सxविhधत @वरामीह1ले ग[डक] आयवुMद अःपताल काःक]बाट उपचार सेवा 
ूा| गर8 ःवाःkय लाभ गरेका छन ्।  
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आयवु2द ःवाःLयकमMहOलाई पूवEकमE/सहायक कमE सQब:धी ता-लम : 

k[i7e"ld÷laa/0f  : 
आयवुMद ःवाःkय सेवा थप ूभावकार8 बनाउन ःवाःkयकमmह1लाई पूवEकमE/सहायक कमE 

सxबhधी fान तथा सीप अ,भव@ृ}का ला,ग ता,लम ूदान गनE यो कायEबम रािखएको हो । 

 

उ?ेँयः  

आयवुMद ःवाःkयकमmह1लाई पूवEकमE/सहायक कमE सxबhधी ता,लम ूदान गनुE । 
 

अपेिiत ू&तफलः 
 नसन$ रोगको रोकथाम एवं /नय1ऽण र 4यवःथापन स7बि1ध कम;चार=ह?को @ान सीप धारणा र 
Bमता अ/भवGृH भई सेवामाह=ले गणुःतर=य सेवा ूाO गरेका हनेुछन ्। 
 
काय/बम सEालनः 

ग[डक] आयवुMद अःपताल तथा ूदेश आयवुMद िच@कaसालयका (मनाङ, लमजङु, गोखाE, 
नवलपरासी बधEघाट सःुतापूवE र तनहुँ) आयवुMद ःवाःkयकमmह1को सहभा,गतामा आयवुMद 
िच@कaसालयका, दमौल8,  तनहुँमा ३ tदन ता,लम संचालन गSरयो । 

• ूथम चरणमा बैठक बसी ता,लम सKालन हनुे ,म,त, सहभागी र ूिश9कका बारेमा 
छलफल गSरयो। 

• ग[डक] आयवुMद अःपताल ,नमाEणा,धन अवःथामा रह8 ःथान अभावका कारण ू देश आयवुMद 
िच@कaसालय,  तनहुँसँगको सहजीकरणमा दमौल8मा बैठक बसी ू देश आयवुMद िच@कaसालय,  
तनहुँमा ता,लम संचालन गनM ,नणEय गSरयो । 

• ता,लमका ला,ग खचE मापद[डको पSर,ध ,भऽ रह8 @ट�पणी तयार गSर पेश गSरयो। 
• आयवुMद अःपताल, ू देश आयवुMद िच@कaसालयह1 तथा अhय ःवाःkय संःथाह�संग समhवय 

गर8 यस ता,लमका ला,ग ूिश9क साथै सहभागीह1को छनौट र पऽाचार गSरयो ।  
• ता,लमका ला,ग आवँयक साममी तथा ःटेशनर8को lयवःथापन तथा खर8द गSरयो । 
• ता,लम पQात ्सहभागीह1लाई ूमाणपऽ @वतरण गSरयो । 
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पंचकमE/पूवEकमE कायEबम सामामी ख6रद संचालन एवं Bयवःथापन : 

k[i7e"ld÷laa/0f  M 

 आयवुMद िच@कaसा @वfानमा ूभावकार8 मा,नएका िच@कaसा सेवाह1 थप गदg 
अःपतालमा सेवा @वःतार गदg ूभावकार8 र गणुःतर8य आयवुMद िच@कaसा सेवा उपलOध गराउने 
अ,भूायका साथ पंचकमE सेवा संचालन तथा @वःतारका ला,ग आवँयक पनM पूवाEधार ,नमाEण साथै 
सामामीह1 खSरद गSर सेवा संचालन गनEका ला,ग यो कायEबम रािखएको हो । 

 
उ?ेँयः  
 पंचकमE सेवा संचालन तथा @वःतारका ला,ग आवँयक पनM सामामीह1 उपलOध गराई सेवा 
स,ुनिQत गनM यस कायEबमको उpेँय रहेको छ । 
 

काय/बम सEालनः 
सावEज,नक खSरद ऐन २०६३ तथा खSरद ,नयमावल8 २०६४ (संशोधन स@हत) तथा 

ग[डक] ूदेश कायE संचालन ,नदM िशका खचEको मापद[ड २०७५ (ग[डक] ूदेश), 

आ.व.२०८२/८३ मा ूदेश आयवुMद अःपताल/िच@कaसालयह1बाट संचालन हनुे ःवीकृत 
कायEबमह1को कायE संचालन मापद[ड,२०८२ अनसुार पंचकमE सेवा संचालन तथा @वःतारका 
ला,ग आवँयक पनM सामामीह1 खSरद गर8 ःनेहन ःवेदन पूवEकमE सेवा ,नय,मत संचालन गSरयो।  

 
ू&तफलः 

पंचकमE/पूवEकमE सेवा सचुा1 भई रोगीह1ले ःवाःkय लाभ गरेका छन ्।  
 

nfeflDjt ;]jf ;+Vof - !&!&) 
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आयवु2द सQव:धी आधारभूत तथा अXयावँयक औषधी ख6रद : 
k[i7e"ldM  

 अःपताल माफE त ू दान गSरने आयवुMद ःवाःkय सेवा, ू ाथ,मक उपचारका ला,ग अaयावँयक 
औष,ध तथा औष,ध जhय सामामीह1को खSरद गर8 आयवुMद ःवाःkय सःथाह1बाट गणुःतर8य सेवा 
ूदानको ला,ग यो कायEबम रािखएको छ ।  

उ?ेँयः  
• ,नःशvुक औष,धह1 स@हतको सेवा ,नरhतर ूवाह गनM । 

 
काय/बम सEालनः 

सावEज,नक खSरद ऐन २०६३ तथा खSरद ,नयमावल8 २०६४ (संशोधन स@हत) तथा 
ग[डक] ूदेश कायE संचालन ,नदM िशका खचEको मापद[ड २०७५ (ग[डक] ूदेश), 
आ.व.२०८२/८३ मा ूदेश आयवुMद अःपताल/िच@कaसालयह1बाट संचालन हनुे ःवीकृत 
कायEबमह1को कायE संचालन मापद[ड,२०८२ अनसुार अःपतालमा आवँयक औष,धह1को सचुी, 
ःपे,स@फकेसन र पSरमाण तयार गSर अःपताल ूमखुबाट ःवीकृत गर8 गणु"तरीय GMP certified 

औष,ध खSरद गSरयो।  

 
ू&तफलः  

आवँयक औष,ध तथा औष,धजhय सामामीह1को ,नय,मत उपलOध गर8 गणुःतर8य ःवाःkय 
सेवा ूदान भएको । 

nfeflDjt ;+Vof - !()(# 
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ःवःथ जीवनशैल\ कायEबम : 

k[i7e"ld÷laa/0f  : 
 आयवुMद िच@कaसामा ःवःथ जीवन ूा,|को लागी ःवःथकर आहार (खानपान), 

ःवःथकर  @वहार (lयवहार र आचरण ) र असल @वचार (सािaवक मन) लाई ूमखु मा,नएको 
छ । यसका लागी ूकृ,त, रस र ऋत ुअनसुारका खानपान, अ�@वध आहार @वशेषायतन, आहार 
पSरणामकर भावह1, @व1} आहारह1, tदनचयाE, सदवतृ र ःवःथवतृका पालन, योगा�यास/ 
lयायाम जःता महaवपूणE कुराह1 आयवुMदमा विणEत छन ्। खान@पनकै कारणले नसनM रोग लगायत 
अhय कुपोषणजhय रोग ला�न नtदन ूशो,धत तथा पऽ ुखानाको उपभोगलाई ,न1aसा@हत गनEका 
ला,ग समदुायःतरमा जनचेतना अ,भव@ृ} गर8 आ�नो घर वरपरका करेसाबार8मा उaपाtदत रैथाने 
तथा ःवःथकर खानपान गनM बानीको @वकास तथा शार8Sरक lयायाम एवं योगा�यासलाई ,नय,मत 
गर8 समदुायको ःवाःkय ूवधEन गनE यो कायEबम रािखएको हो । 
उ?ेँयः  
 नागSरकह1मा ःवःथकर आहार, @वहार, आचार र @वचारको ूवधEन गर8 ःवःथ जीवनयापन 
गराउन ु। 
 
काय/बम सEालनः 

काःक] िजvला ,भऽ रहेका म@हला/आमासमूह र यवुा समहुलाई समेट8 आयवुMद ,स}ाhतमा 
आधाSरत भाhसा सधुार आरो�यको आधार अ,भयान र ःवाःkय जीवनशैल8 कायEबम संचालन ,ब,ध 
स@हतको ,बषयबःत ुतयार गर8 कायEबम संचालन गSरयो । 

 

काय/बम सEालन ःथानहS : 
• पोखरा महानगरपा&लका, वडा नं.-३३, बागमारा 
• Sपा गाँउपा&लका, वडा नं.-१, ःयाjी 
• पोखरा महानगरपा&लका, वडा नं.-८, नयाँबजार 
• पोखरा महानगरपा&लका, वडा नं.-३१, बेगनास 
• अgपूण/ गाँउपा&लका, वडा नं.-६, लmुले 

 
ू&तफल :  

ःवःथ आयवुMद जीवनशैल8सँग सxबिhधत बढदो बममा चनुौतीको 1पमा रहेका नसनM 
रोगह1को hयूनीकरणमा टेवा पगुेको छ ।समदुायले ःवःथ आयवुMद जीवनशैल8 सxबिhध जानकार8 
ूा| गSर अवलxवन गरेको छ । 

सहभागी सं�या : २०१ जना  
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आरो]य सेवा के:ि तथा औषधालयहOका कमEचार\हOलाई ?मता अ-भवृ<` 
कायEबम : 
 

प:ृभू&मः 
िजvलामा आयवुMद औषधालय/ ःवाःkय केhिह1का अलावा ःथानीय ,नकाय अhतगEत 

संचा,लत औषधालयह1 एवं संघीय कायEबम अhतगEत संचा,लत नागSरक आरो�य केhिह1मा 
कायEरत आयवुMद ःवाःkयकमmको 9मता अ,भब@ृ} गनE यो कायEबम रािखएको हो । 

 

उ?ेँयः  
नागSरक आरो�य सेवा केhि तथा औषधालयह1मा कायEरत कमEचार8ह1लाई 9मता अ,भव@ृ} 

गनुE । 
 

काय/बम संचालनः  

२०८३/०२/३०, ३१ र आषाढ १ गते सxम संचा,लत ता,लममा काःक] िजvला िःथत 
सxपूणE पा,लकाका आयवुMद संयोजकका साथ आयवुMद ःवाःkयकमmह1, नागSरक आरो�य केhिका 
अ,भयानकताEह�, भेडावार8 ूाथ,मक ःवाःkय केhिमा ए@ककृत ःवाःkय सेवा अhतगEत आयवुMद सेवा 
कायEबममा कायEरत आयवुMद ःवाःkयकमmह1  तथा ग[डक] आयवुMद अःपतालमा कायEरत सxपूणE 
कमEचार8ह1को सहभा,गता रहेको ,थयो । 
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आयवु2द ःवाःLय संःथाहOमा MSS कायाE:वयन कायEबम : 

प:ृभू&मः 
ग[डक] ूदेश सरकार मातहतका आयवुMद ःवाःkय संःथाह1को hयूनतम सेवा मापद[ड 

अनगुमन समी9ा तथा फलोअप गनEका ला,ग यो कायEबम रािखएको हो। 
 

उ?ेँयः   
ग[डक] ू देश सरकार मातहतका आयवुMद ःवाःkय संःथाह1को hयूनतम सेवा उपलOधताको 

मूvयांकन गर8 आवँयकता अनसुार स�ुढ8करण गनुE।  
 

काय/बम संचालनः  

यस कायEबम अhतगEत @व,भ� चरणमा यस अःपतालको hयूनतम सेवा मापद[ड अनगुमन 
मvुया�नबाट ूा| न,तजा अनसुार मापद[ड अनसुार अपगु देिखएका सामान औजार उपकरणह1 
ब,मक 1पमा पू,तE गनM बममा खSरद योजना तयार गर8 एवं कायाEhवय गSरयो। 

ग[डक] ूदेश, ःवाःkय मhऽालय स@हतको िच@कaसक]य @वfबाट आ.व. २०८२/८३ को 
hयूनतम सेवा मापद[ड िोॐो मvुया�नमा यस अःपताललाई २५.८१% ूा| भयो । 
 

ज-डबटु\बाट चणूE औष-ध -नमाEण (ज-डबटु\ ख6रद) : 

k[i7e"ld: 
 ःथानीय ःतरमा उपलOध ज,डब@ुटह1को ूयोग गर8 गणुःतर8य आयवुMद औषधी 

,नमाEण गरेर अhय ूदेश आयवुMद िच@कaसालयह1 एवं ,बरामीह1लाई ,न:शvुक उपलOध गराउन 
यो कायEबम रािखएको हो । 

  
उ?ेँयः 

,बरामीह1लाई गणुःतर8य आयवुMद औषधी उपलOध गराउन ु। 
 

काय/बम संचालनः 
सावEज,नक खSरद ऐन २०६३ तथा खSरद ,नयमावल8 २०६४ (संशोधन स@हत) तथा 

ग[डक] ूदेश कायE संचालन ,नदM िशका खचEको मापद[ड २०७५ (ग[डक] ूदेश) 
आ.व.२०८२/८३ मा ूदेश आयवुMद अःपताल/िच@कaसालयह1बाट संचालन हनुे ःवीकृत 
कायEबमह1को कायE संचालन मापद[ड,२०८२ अनसुार आवँयक ज,डब@ुटह1को सचुी, 
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ःपे,स@फकेसन र पSरमाण तयार गSर अःपताल ू मखुबाट ःवीकृत गर8 गणु"तरीय ज,डब@ुटह1 खSरद 
गSरयो। खSरद गSरएका ज,डब@ुटह1 शा�ीय @व,ध अन1ुप ,नमाEण गर8 �याकेिजङ लेव,लङ गर8 
ूदेश आयवुMद िच@कaसालयह1 एवं ,बरामीह1लाई ,नःशvुक @वतरण गSरयो । 

 
,नमाEण गर8एका औषधीह1ः 

अ@वपि�कर चणूE, @हंवा�क चणूE, आमलक] चणूE, ,सतोपलाद8 चणूE, ,ऽफला चणूE, अ�गhधा 
चणूE, दशमूल �वाथ, य@�मध ुचणूE, हSरतक] चणूE र ,ऽकटु चणूE । 
 
 
 
औषधालयमा IPD सेवा सचुाO गनEको ला-ग <वशेषb िच<कXसक एवं अ:य कमEचार\ 
Bयवःथापन : 
प:ृभू&मः 

ःवाःkय संःथामा लामो समयसxम बसी उपचार सेवा ,लनपुनM ,बरामीह1लाई सहज 1पमा 
आयवुMद ःवाःkय सेवा उपलOध गराउनको ला,ग ग[डक] आयवुMद अःपताल, काःक]मा २५ 
शै�यायoु अhतरंग सेवा सKालन गनE यो कायEबम रािखएको हो । 
 

उ?ेँयः 
ग[डक] आयवुMद अःपताल, काःक]मा अhतरंग सेवा सKालन गनुE । 
 

काय/बम संचालनः  

ग[डक] ूदेशको सेवा करारमा िच@कaसक र ःवाःkयकमm  lयवःथापन कायE@व,ध, २०७९ 
अनसुार अिघvलो आ.व.मा आयवुMद सेवा @वःतार कायEबममा सेवा करारमा ,नयिुo भएका 
कमEचार8ह1लाई कायE सxपादनको आधारमा  ,नरhतरता tददै थप ूा@व,धक जनशिoह1लाई करार 
सेवामा ,नयoु गर8 सेवा थप एवं ूभावकार8 हनुे गर8 सxप� गSरयो। 

 
जनशिnहSः 

कaसoटेaट आयवुLद pवq १  
आयवुLद िचpकrसक १ 
कpवराज १ 
ःटाफ नस/ ४ 
अsयPकता/ २ 
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औषधी एवं औषधीज:य साममी ढुवानी : 
प:ृभू&मः 

आयवुMद ःवाःkय संःथाह1का ला,ग ,नःशvुक @वतरण गनE आवँयक औष,ध र साममीह1 नागSरक 

आरो�य सेवा केhिह1मा आपू,तE lयवःथा ,मलाउनका साथै िजvलाका @व,भ� ःथानमा गएर आयवुMद सेवा 
तथा ःवाःkय ूवधEनाaमक कायEबमह1 संचालन गनE सहजताको ला,ग यो कायEबम रािखएको हो । 

उ?ेँयः 
औष,ध र अhय सामामीह1को सहज आपू,तE गनुE  । 

काय/बम संचालनः  
अःपताललाई आवँयक औजार उपकरणह1 मनाङ, मःुताङ, लमजङुबाट ढुवानी गर8 

vयाईएको तथा चणूE औषधी ,नमाEण गर8 गोरखा अःपताल लगायतका िच@कaसालयह1मा ढुवानी 
गर8एको । 

 

 
भेडावार\ ूाथ-मक ःवाःLय के:ि, काःकdमा ए<ककृत ःवाःLय सेवा अ:तगEत आयवु2द 

िच<कXसा सेवा सeालनका जनशिf Bयवःथापन [-नर:तरता] : 
 

k[i7e"ldM 
 ूaयेक नागSरकले रा�यबाट आधारभतू ःवाःkय सेवा ,न:शvुक 1पमा ूा| गनM 

संवैधा,नक अ,धकार भएकोले सेवामाह8को छनौटको आधारमा आयवुMद वा आध,ुनक िच@कaसा 
प},त एकै छानाम,ुनबाट एक]कृत सेवा ूदान गनE यो कायEबम नमनुाको 1पमा संचालन गनE 
रािखएको छ । 

उ?ेँयः 
भेडाबार8  ूाथ,मक ःवाःkय केhिमा एक]कृत िच@कaसा सेवा ूदान गनुE । 

काय/बम सEालनः  
ग[डक] ूदेशको सेवा करारमा िच@कaसक र ःवाःkयकमm  lयवःथापन कायE@व,ध, २०७९ 

अनसुार अिघvलो आ.व.मा आयवुMद सेवा @वःतार कायEबममा सेवा करारमा ,नयिुo भएका 
कमEचार8ह1लाई कायE सxपादनको आधारमा  ,नरhतरता tददै थप ूा@व,धक जनशिoह1लाई करार 
सेवामा ,नयoु गर8 सेवा थप एवं ूभावकार8 हनुे गर8  सxप� गSरयो। 

जनशिnहSः 
आयवुLद िचpकrसक १   वैt १    अsयPकता/ १ 

nfeflDjt ;+Vof - #@%( 
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ःथानीय तहका ःवाःLय समःयाहOको प<हचान तथा सQवोधनका ला-ग <वशेष 
कायEबम : 
 

प:ृभू&मः 
 जनसंuयाको संरचना ःवाः`य सेवाको पहुँच, भौगो&लक अविःथती, साiरता 
लगायतका pव&भg कारण ःथानीय तहमा फरक फरक ःवाः`य समःयाहS देिखaछन ्। 
धेरैजसो ःथानमा यःता समःया समयमै पpहचान र सmबोधन हनु नसxदा रोगको बोझ बzने, 
सेवा ूवाह कमजोर हनुे र जनःवाः`यमा नकाराrमक असर पनL अवःथा रहेको छ। rयसैले 
ःथानीय तहका ःवाःथ समःयाहSको पpहचान तथा सmबोधनका ला&ग यो काय/बम रािखएको 
हो । 
 

उ?ेँयः 
ःथानीय तहका ःवाःथ समःयाहSको पpहचान ग{र समाधान गनु/ । 

 

काय/बम संचालन :  

 ,म,त २०८२/०७/२३ गते 1पा गाँउपा,लका, काःक]सँग सxझौता गर8 ूaयेक म@हनाको 
अिhतम tदन देउराल8 आयवुMद औषधालय, देउराल8मा ग[डक] आयवुMद अःपतालबाट ,नःशvुक 
िच@कaसक]य परामशE सेवा ूदान गSरएको । 

 ,म,त २०८२/०७/३० गते पोखरा महानगरपा,लका, ःवाःkय महाशाखा, पोखरासँग 
सxझौता गर8 ूaयेक म@हनाको १४ गते िशशवुा आयवुMद औषधालय, गxुवजमा ग[डक] आयवुMद 
अःपतालबाट ,नःशvुक िच@कaसक]य परामशE सेवा ूदान गSरएको ।  

 काःक] िजvला अhतरगतका सxपूणE आयवुMद औषधालयह1को hयूनतम सेवा मापद[डको 
मvुया�न सxप� गर8 सxविhधत पा,लकाका ःथानीय ू,त,न,ध एवं कमEचार8 स@हत सxविhधत 
आयवुMद औषधालयको hयूनतम सेवा मापद[डको मvुया�न ूःततुीकरणबाट औषधालयको गणुःतर 
अ,भव@ृ} तथा सेवा स�ुढ8करणको ला,ग आवँयक सझुाव ूदान गSरएको ।  
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रा<gय आरो]य hदवस तथा ध:व:तर\ जयि:त,iयान hदवस, रा<gय योग hदवस, अ:तरा<gय 

योग hदवस लगायतको hदवसहO मनाउने कायEबम : 
प:ृभू&मः 

आयवुMद एवं बैकिvपक िच@कaसा जगतमा धhवhती र रा@�य एवं अhतरा@�य योग tदवस 
मनाउने ूचलन रहेको छ । सरोकारवालाह1को सहभा,गतामा @व,भ� tदवसह1 मनाएर आयवुMद 
एवं योगबारे जनचेतना फैलाउने उpेँयले यो कायEबम रािखएको हो । 

उ?ेँयः 
रा@�य आरो�य tदवस तथा धhवhतर8 जयhती, nयान tदवस, रा@�य योग र अhतरा@�य योग 

tदवस मनाई जनचेतना फैलाउन ु। 

काय/बम संचालनः  

,म,त २०८२/०७/०२ गते ,बहान "आरो�यताको आधार, योग, nयान र आयवुMद उपचार" 
भ�े आदशE वा�य स@हत ूवचन, धhवhतर8 पजुन, धhवhतर8 बhदना र अhतर@बया स@हत ूसाद 
महण गSर सxप� भयो । कायEबममा सहभागीलाई ःवागत स@हत कायEबम संयोजन सीता शमाEले 
गनुE भएको ,थयो, धhवhतर8 बhदना र पजुामा सहजीकरण डा. @व@पन बhध ुअयाEलले गनुE भएको 
,थयो भने उपिःथत सxपूणEबाट धhवhतSरको ू,तमामा पजुा अचEना भएको ,थयो । 

,म,त २०८२/०९/०५ गते ,बहान "@व� शािhत र स�भावका ला,ग nयान" भ�े आदशE 
वा�य स@हत माछाप�ुले गाँउपा,लका-७, धxपसु अविःथत ईको पाकE का सदःयह1 स@हत 
ःथानीयह1को सहभा,गतामा आयवुMद, योग nयान सxविhध अhतर@बया स@हत nयानको अ�यास 
गSर सxप� भयो । कायEबमका सभाnय9 ग[डक] आयवुMद अःपताल ूमखु डा. शंकर गौतम 
�यूको आयवुMद, योग तथा nयान सxविhध ूःततुीकरण स@हत समापन भएको सो कायEबममा 
सहभागीलाई nयान अ�यास सहजीकरण डा. रामकृंण भजेूलले गनुE भएको ,थयो ।  

 "ःवःथ समाज, समnृद नेपाल र @व� शािhतको लागी योग" भ� ेआदशE वा�यका साथ 
आ.व.२०८२/८३ मा ूादेिशक आयवुMद िच@कaसालय/अःपतालह1बाट सKालन हनुे ःवीकृत 
कायEबमह1को सKालन मापद[ड-२०८२, मागEदशEनमा तो@कए अनसुार तय भएको कायEबम 
ग[डक] आयवुMद अःपतालको आयोजनामा ,म,त २०८२/१०/०१ गते ,बहान ०७:०० बजे 
ग[डक] ूदेश सरकारका ूमखु सिचव ौीमान ्ड[डरुाज िघ,मरे काःक] ूमखु िजvला अ,धकार8 
ौीमान ्1िादेवी शमाE सहायक ूमखु िजvला अ,धकार8 ौीमान ्1�माyत बराल ूहर8 उपSर9क 
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ौी न,बन काक� २३ नं वडा सदःय चेत बहादरु 9ेऽी लगायत ग[डक] आयवुMद अःपतालका 
सxपूणE कमEचार8 एवं सवEसाधारण स@हत योगा�यास एवं अhतर@बया स@हत सxप� भयो । 

पोखरा महानगरपा,लका, ःवाःkय महाशाखाको समhवय एवं ३० नं. वडा कायाEलयको 
ःथानीय आयोजनामा ौी ,ऽभवुन शािhत नमनुा मा.@व., खदु8मा ",संगो पkृवी, समम ःवाःkयका लागी 
योग" भ�े मूल नाराका साथ योगा�यास स@हत ,न:शvुक आयवुMद ःवाःkय िश@वर सxप� भएको 
छ । 

,म,त २०८३/०३/०७ गते "ःवःथ व}ृावःथाका ला,ग योग" भ� ेआदशE वा�य स@हत 
पोखरा महानगरपा,लका-२६, तालवेसी अविःथत शािhतूमेी आमा समूह भवनमा तालवेसी 
जे नागSरक सेवा केhिका सदःयह1 स@हत ःथानीयह1को सहभा,गतामा आयवुMद, योग nयान 
सxविhध अhतर@बया स@हत योग र nयानको अ�यास गSर अhतरा@�य योग tदवस सxप� भयो । 

 
 
ःथानीय तहको डाटा भे6र<फकेशन एवं गणुःतर सधुार, तLयांक <वkेषण, बा<षEक 
स-म?ा : 

प:ृभू&मः 
ःथानीय तह िःथत आयवुMद औषधालयबाट ूदान गSरएको सेवाको अ,भलेख र SरपोटE चःुत 

द1ुःत रा¡, अनिुश9ण गनE र  िजvला िःथत सxपूणE आयवMद ःवाःkय संःथाह1को वा@षEक स,म9ा 
गनM अ,भूायले यो कायEबम रािखएको हो ।  

उ?ेँयः 
आयवुMद सेवासxबhधी तkया�ह1को अ,भलेख तथा ू,तवेदनमा पूणEता, एक1पता, आ,धकाSरकता, 

,नरhतरता र @व�स,नयता कायम गर8 कायEबमह1को स,म9ा गनुE । 

काय/बम संचालन :  

काःक] िजvला ,भऽ संचा,लत @व,भ� आयवुMद औषधालय एवं नागSरक आरो�य सेवा 
केhिह1लाई समेट8 ,म,त २०८३/०१/१५ र १६ गते भावी कायE योजना र अधEवा@षEक स,म9ा 
सxप� गSरयो।स,म9ा पQात ूा| सझुाव एवं कमजोर8 सxबोधनाथE आवँयक ःथलगत प ृपोषण 
एवं कायEबम संचालन िःथ,त बाधाह1, सेवा ूभावकाSरता र गणुःतर8यताका ला,ग छलफल गर8 
रेक,डEङ र Sरपो@टEङ ःथलगत अनिुश9ण गर8 सxप� गSरयो। 
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भनाE भएका <वरामीहOका ला-ग खाlाm : 
प:ृभू&मः 

अhतरंग सेवा ,लन भनाE भएका ,बरामीह1का ला,ग ःवःथकर खाना उपलOध भएमा ,बरामीको 
ःवाःkय अवःथामा सधुार हनुे भएकोले ,न:शvुक �पमा खा¢ा� उपलOध गराउनका ला,ग यो कायEबम 

रािखएको हो। 

उ?ेँयः  
भनाE भएका ,बरामीका ला,ग ःवःथ खाना ,न:शvुक �पमा उपलOध गराउन ु ।   

काय/बम संचालनः  

अःपतालको पायक पनM �यािhटनसंग ू च,लत कानून बमोिजम सxझौता गर8 अhतरंग सेवाका 
ला,ग भनाE भएका ,बरामीह1लाई शाकाहार8 भोजन उपलOध गराईयो । 

ःतनपायी आमालाई मातिृशश ुसरु?ाथE द]ुधबधEक ज-डबटु\/ औष-ध ूव`Eन 
कायEबम  
प:ृभू&मः 

नवजात िशशकुो पोषण र ःवाःkयमा आमाको दधु अaयावँयक हhुछ @व,भ� ःवाःkय 
समःयाका कारण आमाह1ले आवँयक माऽामा दधु उaपादन गनE नस�ने िःथ,तमा द�ुधबधEक 
ज,डबटु8ह1ले ,नकै मpत गदEछन यसै सhदभEमा मातिृशश ुसरु9ाका ला,ग द�ुधबधEक ज,डबटु8 र 
औष,धको ूवधEन कायEबम रािखएको  छ । 

उ?ेँयः  
ःतनपान गराउने आमाह1लाई द�ुधबधEक ज,डबटु8 तथा औष,धह1को ूयोगबारे जानकार8 

tदन ुर ूयोगका ला,ग ूोaसाहन गनुE एवं औष,धको lयवःथा गनुE । 

काय/बम संचालनः 
सावEज,नक खSरद ऐन २०६३ तथा खSरद ,नयमावल8 २०६४ (संशोधन स@हत) तथा 

आ.व.२०८२/८३ मा ूदेश आयवुMद अःपताल/िच@कaसालयह1बाट संचालन हनुे ःवीकृत 
कायEबमह1को कायE संचालन मापद[ड,२०८२ अनसुार आवँयक गणु"तरीय औष,धह1 खSरद गSर 
एवं ःतनपान एवं ःतhयब}Eक औषधीको ूयोगकोबारे जानकार8 tदने ःवाःkय िश9ा साममी छपाई 
गर8 ,नःशvुक @वतरण गSरयो । 

 खोप ि�ल,नक, Birthing Centerह1मा कायEरत कमEचार8ह1 एवं ःतनपा@य 
आमाह1लाई अ,भमिुखकरण सxप� गSरयो । 
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मधमेुह उnच रfचाप रfअoपता मा-नसक समःया तथा अ:य नसन2 रोगको 
िःब-नङ तथा रोकथाम कायEबम संचालन 

प:ृभू&मः 
जीवनशैल8 आहार lयवहार तथा मान,सक तनावका कारण मधमेुह, उ�च रoचाप, 

रoअvपता, मान,सक समःया तथा अhय नसनM रोगह1 बwदो अवःथामा छन।् यःता रोगह1को 
ूारिxभक प@हचान तथा रोकथाम गनE स�ने खालका समदुायमा आधाSरत कायEबमह1ले 
द8घEकाल8,न ःवाःkय सधुारमा महaवपूणE योगदान पयुाEउँछन ्। नागSरकमा नसनM रोगको (मधमेुह, 
उ�च रoचाप, रoअvपता, मान,सक समःया तथा अhय) समयमै िःब,नङ गर8 रोग प@हचान गनE 
र सो रोगको उिचत रोकथाम गनEको ला,ग यो कायEबम रािखएको हो । 
 

उ?ेँयः  
मधमेुह, उ�च रoचाप, रoअvपता, मान,सक समःया तथा अhय नसनM रोगको ूारिxभक 

अवःथामै प@हचान गर8 रोकथामको कायEबम गनुE । 
 

अपेिAत Bितफल : 

नागSरकले नसनM रोग सxबhधी परामिशE सेवा ूा| गर8 ःवाःkय लाभ गरेका हनुेछन ्।  
 

काय/बम संचालनः 
सावEज,नक खSरद ऐन २०६३ तथा खSरद ,नयमावल8 २०६४ (संशोधन स@हत) तथा 

ग[डक] ूदेश कायE संचालन ,नदM िशका खचEको मापद[ड २०७५ (ग[डक] ूदेश) 
आ.व.२०८२/८३ मा ूदेश आयवुMद अःपताल/िच@कaसालयह1बाट संचालन हनुे ःवीकृत 
कायEबमह1को कायE संचालन मापद[ड,२०८२ अनसुार आवँयक गणु"तरीय औष,धह1 खSरद गSर 
,नःशvुक @वतरण गSरयो । 

मधमेुह, उ�च रoचाप, रoअvपता, मान,सक समःया सxविhध जनचेतना अ,भव@ृ}का ला,ग 
ःवाःkय िश9ा साममी छपाई गSर ,नःशvुक @वतरण गSरयो । 

ूदेिशक जनःवाःkय केhि काःक] र ू ादेिशक रोग ,नयhऽण केhि पोखरासँगको सहकायEमा 
1पा गाँउपा,लका देउराल8 र पोखरा वडा नं १ कायाEलयमा मधमेुह, उ�च रoचाप, रoअvपता, 
मान,सक समःया तथा अhय नसनM रोगको िःब,नङ गSर प@हचान गSरएका उ�च जोिखम समूहलाई 
परामशE योगा�यास आयवुMद एवं योगमा आधाSरत जीवनशैल8 ूिश9ण आयवुMद औषधी @वतरण एवं 
ूषेण सेवा ूदान गSरयो । 
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योग, iयान एवं ःवःथ जीवनशैल\ माफE त नसन2 रोग रोकथाम एवं मान-सक 
ःवाःLय ूव`Eन कायEबम : 

k[i7e"ld÷laa/0f  : 
 नसनM रोग (जःतैः मधमेुह, उ�च रoचाप, मोटोपन, £दय रोग) र मान,सक ःवाःkय 

समःया (जःतैः तनाव, िचhता आtद)ह1 जीवनशैल8सँग ूaय9 1पमा सxबिhधत छन ्। ,नय,मत 
योग, nयान तथा ःवःथकर जीवनशैल8 अपनाउदा यःता रोगह1बाट ब�न र ,नयhऽण गनE स@कhछ 
। समदुायमा योग, nयान तथा जीवनशैल8 पSरमाजEनमाफE त रोग ,नवारण तथा मान,सक ःवाःkय 
ूव}Eनमा टेवा पयुाEउन यो कायEबम रािखएको हो । 
  

उ?ेँयः  
 योग, nयान एवं ःवःथ जीवनशैल8 माफE त नसनM रोग रोकथाम एवं मान,सक ःवाःkय 

ूव}Eन गनुE । 

 
काय/बम सEालनः 

काःक] िजvला ,भऽ रहेका @व¢ालय कायाEलय व}ृाौम म@हला/आमासमूह �लबह1सँग 
समhवय गर8 योग, nयान सxबिhध अ�यास एवं अhतर@बया कायEबम संचालन गSरयो । 
 

काय/बम सEालन ःथानहS : 
• माछाप|ुले गाँउपा&लका, वडा नं.-७, धmपसु 
• पोखरा महानगरपा&लका, वडा नं.-२६, तालबेसी 
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Ayurveda	Package	for	NCDs ता-लम : 

k[i7e"ld÷laa/0f  : 
 आयवुMद ूणाल8मा द8घEरोग (Non-Communicable Diseases-NCDs) जःतैः मधमेुह, 

उ�च रoचाप, जोनm दखुाई, मोटोपन, मान,सक ःवाःkय समःया आtद रोगह1को रोकथाम तथा 
lयवःथापनका ला,ग @विश� उपचाचर @व,ध र जीवनशैल8 सधुारमा आधाSरत कायEबमह1 उपलOध 
छन ् । उo कायEबमह1 अhतगEत ःवाःkयकमm तथा आयवुMद िच@कaसकह1लाई NCDsको 
lयवःथापनमा केिhित आयवुMद �याकेजसxबhधी ता,लम ूदान गनEका ला,ग यो कायEबम रािखएको 
हो । 
  

उ?ेँयः  
कमEचार8ह1लाई Ayurveda Package for NCDs ता,लम ूदान गनुE । 

 
अपेिiत ू&तफलः 
 नसन$ रोगको रोकथाम एवं /नय1ऽण र 4यवःथापन स7बि1ध कम;चार=ह?को @ान सीप धारणा र 
Bमता अ/भवGृH भई सेवामाह=ले गणुःतर=य सेवा ूाO गरेका हनेुछन ्। 
 
काय/बम सEालनः 

काःक] िजvला ,भऽ रहेका @व¢ालय कायाEलय व}ृाौम म@हला/आमासमूह �लबह1सँग 
समhवय गर8 योग, nयान सxबिhध अ�यास एवं अhतर@बया कायEबम संचालन गSरयो । 
 

काय/बम सEालन ःथानहS : 
ग[डक] आयवुMद अःपताल, ूदेश आयवुMद िच@कaसालयह1 (मनाङ, लमजङु, गोखाE, 

नवलपरासी बधEघाट सःुतापूवE र तनहुँ) एवं ूाथ,मक ःवाःkय केhिह1का (,भडावार8 र परु[डीह8 
ूा.ःवा.के.) आयवुMद ःवाःkयकमmह1को सहभा,गतामा तनहुँ ूा@व,धक िश9ालय, ,भमाद,  तनहुँमा 
६ tदन ता,लम संचालन गSरयो । 

• ूथम चरणमा बैठक बसी ता,लम सKालन हनुे ,म,त, सहभागी र ूिश9कका बारेमा छलफल 
गSरयो। 

• ग[डक] आयवुMद अःपताल ,नमाEणा,धन अवःथामा रह8 ःथान अभावका कारण तनहुँ ूा@व,धक 
िश9ालय, तनहुँसँगको सहजीकरणमा ,भमादमा बैठक बसी तनहुँ ूा@व,धक िश9ालय, ,भमाद,  
तनहुँमा ता,लम संचालन गनM ,नणEय गSरयो । 
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• ता,लमका ला,ग खचE मापद[डको पSर,ध ,भऽ रह8 @ट�पणी तयार गSर पेश गSरयो। 

• आयवुMद अःपताल, ूदेश आयवुMद िच@कaसालयह1 तथा अhय ःवाःkय संःथाह�संग समhवय 
गर8 यस ता,लमका ला,ग ूिश9क साथै सहभागीह1को छनौट र पऽाचार गSरयो ।  

• ता,लमका ला,ग आवँयक साममी तथा ःटेशनर8को lयवःथापन तथा खर8द गSरयो । 

• ता,लम पQात ्सहभागीह1लाई ूमाणपऽ @वतरण गSरयो । 

 
 
नसन2 रोगको एकdकृत Bयवसथापनका ला-ग औषधी एवं अ:य साममी ख6रदः  
प:ृभू&मः 

नवजात ूदेश मातहत संचा,लत आयवुMद अःपताल/ूदेश आयवुMद िच@कaसालयमा आउने 
,बरामीह1को नसनM रोग एक]कृत lयवःथापनका ला,ग औषधी एवं अhय साममी खSरद गर8 
आयवुMद ःवाःkय सेवालाई थप ूभावकार8 र गणुःतर8य तवरले संचालन गनEको ला,ग यो कायEबम 
रािखएको छ । 

उ?ेँयः  
नसनM रोगको एक]कृत lयवःथापनका ला,ग औषधी एवं अhय साममी lयवःथा गनुE । 

अपेिiत ू&तफलः 
Ayurveda	Package	for	NCDs बमोिजम नसनM रोगको एक]कृत lयवःथापन भई नसनM 

रोगको रोकथाम तथा ,नयhऽण र lयवःथापन भएको हनुेछ । 

काय/बम संचालनः 
सावEज,नक खSरद ऐन २०६३ तथा खSरद ,नयमावल8 २०६४ (संशोधन स@हत) तथा 

आ.व.२०८२/८३ मा ूदेश आयवुMद अःपताल/िच@कaसालयह1बाट संचालन हनुे ःवीकृत 
कायEबमह1को कायE संचालन मापद[ड,२०८२ अनसुार आवँयक गणु"तरीय औष,धह1 खSरद गSर 
ूaयेक ह|ाको बधुवार नसनM रोग ि�ल,नक संचालन गर8 ,नःशvुक @वतरण गSरयो । 
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;+3Lo ;/sf/af6 k|fKt zM;t{ tkm{ jflif{s sfo{qmd cGt{ut ;Dkfbg 
u/]sf sfo{qmdsf] ljj/0f M 

आयवु2द आधारभूत तथा अXयावँयक औषधी ख6रद : 
k[i7e"ldM  

 िजvला िःथत आयवुMद ःवाःkय सःथाह1 माफE त ूदान गSरने आयवुMद ःवाःkय सेवा, 
ूाथ,मक उपचारका ला,ग अaयावँयक औष,ध तथा औष,ध जhय सामामीह1को खSरद गर8 आयवुMद 
ःवाःkय सःथाह1बाट गणुःतर8य सेवा ूदानको ला,ग यो कायEबम रािखएको छ ।  

उ?ेँयः 
,नःशvुक औष,धह1 स@हतको सेवा ,नरhतर ूवाह गनM । 

 
काय/बम सEालनः 

सावEज,नक खSरद ऐन २०६३ तथा खSरद ,नयमावल8 २०६४ (संशोधन स@हत) तथा 
ग[डक] ूदेश कायE संचालन ,नदM िशका खचEको मापद[ड २०७५ (ग[डक] ूदेश), आ,थEक वषE 
२०८२/८३ मा ूदेशबाट संचालन गSरने ःवाःkय तफE का सशतE अनदुान अhतगEतका 
@बयाकलापह1 संचालन सxबhधी मागEदशEन, २०८२ अनसुार आवँयक ःपे,स@फकेसन र पSरमाण 
तयार गSर अःपताल ूमखुबाट ःवीकृत गर8 गणुःतर8य औष,ध खSरद गSरयो।तथा दै,नक 
सेवामाह8ह1लाई िच@कaसकको परामशE अनसुार ,नःशvुक @वतरण गSरयो । 

ू&तफलः  
आवँयक औष,ध तथा औष,धजhय सामामीह1को ,नय,मत उपलOध गर8 गणुःतर8य ःवाःkय 

सेवाको उपलOध भएको । 
 
 
जेr नाग6रकको ला-ग ःवाःLय ूब`Eन सेवा कायEबम: 

k[i7e"ldM  

 आयवुMद ःवाःkय संःथाह1मा सेवा ,लन आउने �ये  नागSरक सेवामाह8ह1को प@हचान गर8 
,नय,मत �पमा ःवाःkय जाँच तथा ूवधEन गनE यो कायEबम रािखएको हो।  
 

उ?ेँयः 
�ये  नागSरकह1को शार8Sरक जाँच गSर रसायन िच@कaसा र योगको माnयमबाट ःवाःkय 

संर9ण ूवधEन र उिचत परामशE tदने। 
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काय/बम सEालनः 
सावEज,नक खSरद ऐन २०६३ तथा खSरद ,नयमावल8 २०६४ (संशोधन स@हत) तथा 

ग[डक] ूदेश कायE संचालन ,नदM िशका खचEको मापद[ड २०७५ (ग[डक] ूदेश), आ,थEक वषE 
२०८२/८३ मा ूदेशबाट संचालन गSरने ःवाःkय तफE का सशतE अनदुान अhतगEतका 
@बयाकलापह1 संचालन सxबhधी मागEदशEन, २०८२ अनसुार आवँयक ःपे,स@फकेसन र पSरमाण 
तयार गSर अःपताल ूमखुबाट ःवीकृत गर8 गणुःतर8य औष,ध खSरद गSर अःपतालमा सेवा ,लन 
आउने �ये  नागSरक सेवामाह8को प@हचान गर8 ,नय,मत 1पमा ःवाःkय जाँच गर8 ,नःशvुक 
@वतरण गSरयो । 

लाभािmवत संuयाः ९३४२ 

 

ःतनपायी आमालाई मातिृशश ुसरु?ाथE द]ुधबधEक ज-डबटु\ तथा अ:य औष-ध 
<वतरण कायEबमः  
प:ृभू&मः 

नवजात मातिृशश ुःवाःkय र ःतनपानको महaव बझुाउन आमा र ब�चाको ःवाःkय सधुार 
गनE तथा कुपोषणजhय रोगबाट बचाउन सaुकेर8 म@हलालाई शतावर8 चणूE @वतरण गSर पयाE| दूध 
बढाउन यो कायEबम रािखएको हो। 

उ?ेँयः  
• आमा र ब�चाको ःवाःkय सधुार गनM तथा कुपोषणजhय रोगबाट बचाउने । 

• मातिृशश ुमaृयदुर घटाउने । 

काय/बम संचालनः 
सावEज,नक खSरद ऐन २०६३ तथा खSरद ,नयमावल8 २०६४ (संशोधन स@हत) तथा 

ग[डक] ूदेश कायE संचालन ,नदM िशका खचEको मापद[ड २०७५ (ग[डक] ूदेश), आ,थEक वषE 
२०८२/८३ मा ूदेशबाट संचालन गSरने ःवाःkय तफE का सशतE अनदुान अhतगEतका 
@बयाकलापह1 संचालन सxबhधी मागEदशEन, २०८२ अनसुार आवँयक ःपे,स@फकेसन र पSरमाण 
तयार गSर अःपताल ूमखुबाट ःवीकृत गर8 गणुःतर8य औष,ध खSरद गSर अःपतालमा सेवा ,लन 
आउने सaुकेर8 आमाह1को ,नय,मत 1पमा ःवाःkय जाँच गर8 शतावर8 चणूE तथा दशमूल तेल 
,नःशvुक @वतरण गSरयो । 
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पंचकमE (पूवEकमE) कायEबम 

प:ृभू&मः 
पूवEकमE कायEबमका माnयमबाट आयवुMद ःवाःkय संःथाह�मा आउने सेवामाह8ह�को 

उपचार तथा ःवाःkय ूवधEन गनE यो कायEबम सKालन गSरएको हो। 

उ?ेँयः  
आयवुMद ःवाःkय संःथाह�मा आउने सेवामाह8ह�को जाँच गर8 पूवEकमEको माnयमबाट 

आवँयक उपचार, ःवाःkय संर9ण, ूवधEन गनM। 

काय/बम संचालनः 
@वगत आ.व.को कायE सxपादन मvुयाकंन सhतोषजनक पाइएको हदुा यस अःपतालको 

ूयोगशाला सेवा संचालनाथE यस आ.व.०८२/८३ को बजेट रकमको अ,धनमा रह8 
आ.व.२०८२/८३ मा ूदेशबाट सKालन गSरने ःवाःkय तफE का सशतE अनदुान अhतगEतका 
@बयाकलापह1 संचालन सxवhधी मागEदशEन २०८२ बमोिजम कायEबम सKालन गनE आवँयक 
जनशिoः १ म@हला र १ प1ुष गर8 जxमा २ करार सेवा ,लई सेवा संचालन गSरयो । 

सावEज,नक खSरद ऐन २०६३ तथा खSरद ,नयमावल8 २०६४ (संशोधन स@हत) तथा 
आ,थEक वषE २०८२/८३ मा ूदेशबाट संचालन गSरने ःवाःkय तफE का सशतE अनदुान अhतगEतका 
@बयाकलापह1 संचालन सxबhधी मागEदशEन, २०८२ अनसुार आवँयक ःपे,स@फकेसन र पSरमाण 
तयार गSर अःपताल ूमखुबाट ःवीकृत गर8 गणुःतर8य औष,ध खSरद गSर अःपतालमा ,नःशvुक 
पंचकमE(पूवEकमE) कायEबम संचालन गSरयो । 

 

नाग6रक आरो]य अ-भयान तथा सम:वय 
प:ृभू&मः 

नागSरकलाई शार8Sरक lयायाम, योग र आरो�य सेवाको @वःतार तथा ःव�छ र सhत,ुलत 
आहारमा जोड tदई ःवःथ जीवनशैल8 अपनाउन अ,भूSेरत गSरने नेपाल सरकारको वा@षEक नी,त 
तथा कायEबम अनसुार ःथानीय तहसंगको सहकायE र आम नागSरकको सहभा,गतामा नागSरक 
आरो�य अ,भयान तथा समhवयका ला,ग यो कायEकम रािखएको हो। 

उ?ेँयः  
मेरो ःवाःkय, मेरो िजxमेवार8 को मूल ममEमा र@ह आ�नो र समदुायको ःवाःkयको िजxमेवार8 

बोध गSर ःथानीय तहमा ःवःथ जीवनशैल8 अवलxबनका ला,ग अ,भयानमूलक कायEबमका 1पमा 
नागSरक आरो�य अ,भयान सKालन, समhवय तथा सहजीकरण समेत गनM। 
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काय/बम संचालनः 
सामू@हक �पम योग एबम ्सकाराaमक जीवनशैल8 (आयवुMद जीवनशैल8 एवं ःवःथकर 

आहार@वहार) सxबhधी अ,भकुिखकरण कायEबम माछाप�ुले गाँउपा,लका सनुौलोपाटन घाचोकमा  
सxप�। 

सावEज,नक खSरद ऐन २०६३ तथा खSरद ,नयमावल8 २०६४ (संशोधन स@हत) तथा 
ग[डक] ूदेश कायE संचालन ,नदM िशका खचEको मापद[ड २०७५ (ग[डक] ूदेश), आ,थEक वषE 
२०८२/८३ मा ूदेशबाट संचालन गSरने ःवाःkय तफE का सशतE अनदुान अhतगEतका 
@बयाकलापह1 संचालन सxबhधी मागEदशEन, २०८२ अनसुार नागSरक आरो�य अ,भयान तथा 
समhवयका ला,ग ूभावकार8 सचुनामलुक साममीह1 छपाई गर8 ,नःशvुक @वतरण गSरयो । 

 

ूयोगशाला संचालन (अ:य सेवा शoुक समेत) 
प:ृभू&मः 

ूयोगशाला सKालन भैरहेका िजvलािःथत संःथाका ला,गआवँयक ःथायी कमEचार8को 
दरविhद नभएकाले सेवा करारमा आवँयक कमEचार8 lयवःथापन गSर ूयोगशाला सेवा सचुा� 
गनE यो कायEबम रािखएको छ। 
 
उ?ेँयः  

ूभावकार8 एवं सलुभ ,नदान तथा उपचार lयवःथापनका ला,ग ूयोगशाला सेवा सKालन 
गनM। 

काय/बम संचालनः 
@वगत आ.व.को कायE सxपादन मvुयाकंन सhतोषजनक पाइएको हदुा यस अःपतालको 

ूयोगशाला सेवा संचालनाथE यस आ.व.०८२/८३ को बजेट रकमको अ,धनमा रह8 
आ.व.२०८२/८३ मा ूदेशबाट सKालन गSरने ःवाःkय तफE का सशतE अनदुान अhतगEतका 
@बयाकलापह1 संचालन सxवhधी मागEदशEन २०८२ बमोिजम कायEबम सKालन गनE आवँयक 
माhयता ूा| शैि9क संःथाबाट मे.vया.टे. @वषयमा ू@वणता ूमाणपऽ तह (,स.एम.एल.ट8.) उ,तणE 
गSर नेपाल ःवाःkय lयवसायी पSरषदमा दताE भएको जनशिoलाई करार सेवा सxझौता गर8 
ूयोगशाला सेवा संचालन गSरयो । 
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ःवणE<व:दू ूाषण कायEबम 

प:ृभू&मः/प{रचय 

ःवणE भंमलाई ¤य ुर महमा ,मसाएर लेहमा पSरणत गSर थोपा अंशको �पमा सेवन गराइने 
@व,ध हो। पौराणीक कालदेिख पूवmय दशEनमा संःकारका �पमा रहेको र आयवुMद का @व,भ� 
सं@हताह�मा उvलेख भएको ःवणE ूाषणबाट बालबा,लकामा lयाधी ू,तरोधक 9मताको व@ृ} गSर 
सनM तथा नसनM @व,भ� रोगह�बाट जोगाउन यो कायEबम रािखएको हो। 

 
उ?ेँयः  

परxपरागत @व,धबाट बालवा,लकाको lयाधी ू,तरोधक 9मता व@ृ} गनM। 

काय/बम संचालनः 
ःवीकृत ःवणE ूाषणको ला,ग मानक सKालन ूकृया (Standard Operating Procedure) 

बमोिजम सावधानी अपनाइ तयार8 ूकृया/@व,ध अनसुार ःवणE ूाषण कायEबम सKालन गर8यो। 

 

िच<कXसालयहsका ला-ग सेवा सeालन तथा सtुढ\करण खचEः 
प:ृभू&मः/प{रचय 

आयवुMद िच@कaसालयको ूभावकार8 संचालन तथा lयवःथापनको माnयमबाट सेवा @वःतार 
तथा गणुःतर8य आयवुMद ःवाःkय सेवा ूवाहका ला,ग यो आयवुMद सेवा कायEबम रािखएको हो। 
यसमा ,निQत ूयोजनका ला,ग कायE वा शतE तोक] ूदान गSरने शतE स@हतको चाल ुअनदुान 
वापतको रकम समावेश गSरएको छ। 

 

उ?ेँयः  
आयवुMद अःपतालको सेवा @वःतार तथा गणुःतर8य सेवा ूवाहमा ूभावकाSरता अ,भव@ृ} 

गनM। 

काय/बम संचालनः 
ग[डक] आयवुMद अःपतालको सKालन तथा lयवःथापन सxबhधी आवँयकता प@हचान 

गर8।अःपताल स�ुढ8करण खचE सxबhधी बजेट बाँडफाँडको कायEयोजना आयवुMद तथा वैकिvपक 
िच@कaसा @वभागबाट ःवीकृत गराई ःवीकृत कायEबम तथा बजेट बाँडफाँड कायEयोजना बमोिजम 
ूच,लत ऐन ,नयमको पSरधी ,भऽ र@ह बजेट कायाEhवयन गर8यो। 

• पंचकमE SOP	,नमाEण तथा छपाई । 

• अकुपंचर सहायक जनशिo lयवःथापन गर8 अःपतालमा अकुपंचर सेवा ,नरhतरता । 
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• CPD, CME कायEबम संचालन । 

• ,नःशvुक ःवाःkय िश@वर संचालन 

• २०८२ पौष २७ गते माद8 गाँउपा,लका, ,मजरेु ःवाःkय चौक], ,मजरेु गोजMमा   
• २०८२ चैऽ १ गते पोखरा महानगरपा,लका-२६, ,स¥े�र योग nयान केhि, स�नेर8मा 
• २०८३ जे  २ गते ब,डगाड गाँउपा,लका आधारभतु अःपताल बागलङुमा 
• २०८३ जे  २३ गते पोखरा महानगरपा,लका-२६, शािhतूमेी आमा समूह भवन, 

तालवेसीमा  
• २०८३ जे  ३१ गते पोखरा महानगरपा,लका-३०, ,ऽभवुन शािhत मा.@व., खदु8मा 

• सावEज,नक खSरद ऐन २०६३ तथा खSरद ,नयमावल8 २०६४ (संशोधन स@हत) तथा ग[डक] 
ूदेश कायE संचालन ,नदM िशका खचEको मापद[ड २०७५ (ग[डक] ूदेश), आ,थEक वषE 
२०८२/८३ मा ूदेशबाट संचालन गSरने ःवाःkय तफE का सशतE अनदुान अhतगEतका 
@बयाकलापह1 संचालन सxबhधी मागEदशEन, २०८२ अनसुार EMR साममी, पंचकमE साममीह1 
तथा अःपतालमा आवँयक मे,सनर8 उपकरण तथा सिजEकल मे,डकल साममीह1 खSरद गर8 
सेवा संचालन गSरयो । 

• पंचकमE भवनमा टायल रंगरोगन तथा @फ,न,सङ सxप� । 

• अhतरंग @वभागको मा,थ शस ,नमाEण सxप� । 

 

 

jflif{s nIo cg';f/ ;Dkfbg x'g g;s]sf sfo{s|dx? M  

v ;jf/L ;fwg vl/b M h]GhL cfGbf]ngsf] ljifd cj:yf kZrft /f]Ssf /x]sf] . 

v ejg lgdf0f{ M k|fb]lzs ;8s k'n tyf ejg lgdf{0f sfof{nonfO{ /sdfGt/ . 

v sfof{no ejg dfly 6;{ lgdf{0f Pj+ xndf kf6]{zg lgdf{0f M bf];|f] k6s;Dd       

E-Bid df s'g} klg lznaGbL b/efpm kq k|fKt gePsf] . 
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ljljw M 
काय/बम काया/aवयन एवं सेवा ूवाहका सबल पiहSः- 

 

 

 

ब.सं. सबल पiहS 

१ 

पूवEकमE (ःनेहन, ःवेदन), ःवःथ जीवनशैल8 आtद आयवुMद िच@कaसाका प},तह1बाट नसनM 
रोग तथा tदघE रोगीह1को रोग hयू,नकरण र रोकथाममा सहयोग भएको छ । ःवाःkय 
ूबhधनाaमक योग र रोग अनसुारको योग गनE परामशE tदइएको । 

२ 
अhतरंग सेवा संचालनबाट ,बरामीह1को रोग ,नवारण र आरो�यता व@ृ}मा सहयोग  
पगुेको। 

३ नागSरक आरो�य सेवा केhि ःथापनाबाट तvलो तहसxम आयवुMद सेवा पगुेको। 

४ आयवुMदको ूचार ूसारबाट गणुःतर8य आयवुMद सेवामा @व�ास बढेको छ । 

५ 
पूवEकमE कायEबम अhतगEतको ःनेहन, ःवेदन, जानवुिःत, क@टविःत, िशरोधारा आtद आयवुMद 

िच@कaसा उपबमह1को ूभाव राॆो देिखएको । 

७ ूयोगशाला सेवा सhचालन भए सँगै सेवाको ूभावकाSरतामा ,ब�स,नयता बढेको । 

८ 
सःशvुक फामMसी संचालन पQात सेवामाह8ह1ले सपुथ मvुयमा सहजताका साथ 
गणुःतर8य औषधी ूदान गSरएको । 

९ 
गदुारोग िःब,नङबाट सो सxबिhध समःयाको समाधान एवं शvय@बया सेवा ूदान गर8 
ःवाःkय लाभ गराइएको । 

१० 
,नःशvुक ःवाःkय िश@वरबाट ःवाःkय सेवाबाट बिhचतह1मा ःवाःkय सेवा ूदान 
गSरएको । 

११ चणूE औष,ध ,नमाEणबाट सेवामाह8ह1ले गणुःतर8य ,नःशvुक औषधी ूा| गरेका । 
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sfo{s|d sfof{Gjogdf cfOk/]sf ;d:of, ;d:of ;dfधfgsf nflu ul/Psf 

pkfo tyf lhDd]af/ tx 

qm=;+= 
sfo{s|d sfof{Gjogdf cfOk/]sf 

;d:ofx? 
;d:of ;df3fgsf 

pkfo 
lhDd]af/ tx 

१ 
बजेट कम ,ब,नयोजन को कारण 
धेरै area coverage गनE नस@कएको 

थप बजेट @व,नयोजन 
हनुपुनM 

ःवाःkय मhऽालय 

२ 

कायाEलय भवनको भौ,तक अवःथा 
कमजोर र कोठा अभावमा थप सेवा 
@वःतार गनE नस@कएको 

नयाँ भवन ,नमाEण वा 
तvला थप गनM वा शस 
,नमाEण 

ःवाःkय मhऽालय 

३ 
कमEचार8लाई ,नय,मत ता,लमको 
अभाव  

वषEमा कxतीमा ४ 
9मताव@ृ} ता,लम 
हनुपुनM 

ःवाःkय मhऽालय, 

k|fb]lzs :jf:Yo 
tflnd s]Gb| 

४ जनशिo अभाव  
यथािशय आवँयक 
पदप,ुतEको lयवःथा 
गनM 

ःवाःkय मhऽालय, k|b]z 
nf]s;]jf cfof]u 

 

 

काय/बम काया/aवयन एवं सेवा ूवाहका चनुौतीहSः- 

ब .सं  चनुौ,तह1 )बा© र आhतSरक(  

१ थप स@ुवधा र सेवायoु @वशेषf स@हतको आयवुMद अःपताल नहनु ु। 
२ कमEचार8लाइE ता,लमको lयवःथा कम हनु ु। 

३ भौ,तक पूवाEधारको कमी हनु ुसाथै कमEचार8 आवास नहनु ु। 

४ आयवुMद कायEबमको बजेट hयनु हनु ु। 

५ दरबhद8 अनसुार पदपू,तE गर8 समयानकुुल थप सेवा tदने गर8 कमEचार8को lयवःथा गSरन ु
पनM । 

६ ःवाःkय ूव}Eनाaमक र उपचाराaमक सेवाका ला,ग ःप� कायEबम र ,नदMशन हनु ुपनM । 
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काय/बम काया/aवयन एवं सेवा ूवाह गदा/का मuुय &सकाइ/ः- 
१. आयवुMद सेवा कायEबम सKालनले गदाE जनमानसमा आयवुMद िच@कaसा सेवा ू,त @व�ास 
बढेको । 

२. कायEबम समयमा नै श1ु गनुEपनM ।  

३. समदुायको आवँयकता अनसुारको कायEबम बनाउन ुपनM ।  

४. कुनै प,न कायEबम गदाE ःथानीय जनू,त,न,धह1को एवं जनसहभा,गता स,ुनिQत गनुEपनM । 

५. कायEबम ,नरhतरताको स,ुनिQतता हनुपुनM र संचालन ू@बयाको बारेमा अ,भमिुखकरण गनM 
६. पवुEकमE, पंचकमE, तथा 9ारसऽु सेवा ूभावकार8 ढंगले संचालन गनEको ला,ग आवँयक 
जनशिo स@हतको अhतरy (INDOOR) सेवा स�ु@ढकरण गनुEपनM । 

 

 

c:ktfnn] cfof]hgf u/]sf] cw{jflif{s ;ldIff uf]i7Laf6 k|fKt ePsf 
;'emfjx? : 

v तrकाल गन/ सpकने 

!_ sf:sL lhNnf leq /x]sf cf}ifwfnox?df kfnf] kfnf] l/kf]l6{ª a}7s a;L ePsf ;d:ofsf] 
;dfwfgsf] af6f] klxNofpg dGqfnoaf6 ! k|ltlglw, u08sL cfo'j]{b c:ktfnaf6 ! 
k|ltlglw / ;d:of ePsf] cf}ifwfnosf] ! k|ltlglwsf] ;ldlt agfO{ 5nkmn Pj+ ;dGjo 
dfkm{t ;d:of ;dfwfgsf] kxn ug'{kg]{ . 

@_ k/Dk/fut :jf:YosdL{x?sf] nut ;+sng Pj+ pgLx?;Fu /x]sf] 1fgsf] lnlkj4 u/L 
;+/If0fsf] kxn ug'{kg]{  . 

#_ cfo'j]{b :jf:YosdL{x?sf] Ifdtf clej[l4 ug{ jif{df slDtdf # j6f tflndsf] Joj:yf 
ldnfpg'kg]{ . 

$_ sf:sL lhNnf leq /x]sf] hl8a'l6x?sf] nut ;+sng, k|sfzg / Joj;foLs v]tL 
;DaGwL tflnd Pj+ hl8a'l6 vl/bsf] k|Tofe"lt ug]{ . 

%_ x/]s cf}ifwfnox?df :g]xg, :j]bg, lz/f]wf/f, jl:t, g:o, cEoË cflb pkqmdx?sf] 
;+rfngsf] nflu cEoËstf{sf] ?kdf ! k'?if / ! dlxnfsf] b/aGbLsf] Joj:yf ug'{kg]{]{ . 

^_ h]i7 gful/ssf] nflu 3'DtL lzlj/x? ;+rfng ug]{ . 
&_ :yfgLo txsf hgk|ltlglwx?nfO{ cfo'j]{b, :jf:yj[t, hLjgz}nL Joj:yfkg, of]u ;DaGwL 

yk cled'vLs/0f tflnd ;+rfng ug'{kg]{ . 
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*_ cfo'j]{b ;]jfsf] u'0f:t/ sfod /fVg clwsf/ ;DkGg cg'udg ;ldlt u7g u/L lgoldt 
cg'udg ug'{kg]{]{ . 

 

v अoपकालमा गन/ सpकने 

!_ j]ugf; cfo'j]{b cf}ifwfnosf] gfddf /x]sf] %) /f]kgL hUufdf /f]lkPsf !$)) 
hl8a'l6x/sf] gfd, k|of]Ho cË, k|of]u af/] hfgsf/L ;lxtsf] g]dKn]6 tof/ u/L To;sf] 
;+/If0f, klxrfg Pj+ ;fdfGo k|of]usf] 1fg lng] p2]Zon] dlxgfdf ! ljBfnoaf6 sIff 
(–!) sf ljBfyL{x?nfO{ cjnf]s e|d0f u/fpg] ;f] sf] nflu hl8a'l6 pBfgsf] x]/rfx 
ug{ @ dfnL / ! b|Jou'0f lj1 jf cfo'j]{b lrlsT;ssf] Joj:yf k|b]z ;/sf/ / :yfgLo 
txsf] ;xsfo{df ug'{kg]{  . 

@_ x/]s lhNnf :t/Lo cfo'j]{b :jf:Yo ;+:yfx?nfO{ hgzlQm yk ;lxt c:ktfnsf] ?kdf 
ljsf; ug'{kg]{  . 

#_ b]p/fnL cfo'j]{b cf}ifwfnosf] gfddf k|fKt hUufdf cf}ifwfno ejg lgdf{0fsf] nflu 
ufpFkflnsf / k|b]z ;/sf/sf] ;xsfo{df cfufdL cf= j= df ah]6sf] Joj:yf ug'{kg]{ . 

$_ :jf:Yo lzIffsf] kf7\oqmdf cfo'j]{b Pj+ j}slNks lrlsT;f k4ltx?sf] s]xL kf7x? tof/ 
u/L cfufdL z}lIfs ;qaf6 cWoog cWofkg z'? ug'{kg]{]{ . 

 
 

v दLघ/कालमा गन/ सpकने 

!_ u08sL cfo'j]{b c:ktfndf :t/f]GgtL eO{ cGt/+u ;]jf ;d]t ;+rfng eO{ /x]sf] cj:yfdf 
o;nfO{ lbuf] u'0f:t/Lo ;]jfsf] lg/Gt/tfsf] ;'lglZrttfsf] nflu ejg lgdf{0fnfO{ 
k|fyldstf k|bfg u/L :jf:Yo ;+:yf dfkb08 cg'?ksf] c:ktfn ejg lgdf{0f ug'{kg]{ . 

@_ cfo'j]{b cf}iflwx?sf] u'0f:t/ dfkg ug{ ;Sg] k|of]uzfnfsf] :yfkgf u/L, cfo'j]{b 
cf}ifwLx?sf] u'0f:t/ sfod /fVg cg'udg ug'{kg]{  . 

#_ x/]s j8fdf cfo'j]{b ;]jf k'/\ofpg] p2]Zon] yk ;]jf s]Gb|x?sf] :yfkgf Pj+ ;+rfng ub}{ 
hfg'kg]{ .   
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भावी काय/ योजना 
• बा@षEक कायEबम ,नधाESरत समयमै कायEबम सxप� गनM । 

• @वःताSरत सेवा संचालन गनM । 

• अःपताललाई ,बमामा आब} गनM । 

• भवन ,नमाEण गनM । 

 

आmदानी, खच/ तथा आ&थ/क कारोवार सmबaधी अtाव&धक &बवरणः 

बजेट/ब.उ.शी. नं. 
िविनयोिजत 
बजेट 

२०८३ आषाढ 
मसा-तसOमको 
खच* 

Bितशत कैिफयत 

चाल/ु३७००१०१५३ ३,२८,४२,०००/ २,२४,२२,७७७/ ६८.२७% 

सम> िविWय 
Bगती ७४.९२% 

पुँजीगत/३७००१०१५४ ९३,००,०००/ ७७,१६,६७९/ ८२.९७% 

सशत*/३७०९१०१४३ २,८५,०००/ २,८५,०००/ १००% 

सशत*/३७०९१०२१३ ७६,३०,०००/ ७६,२३,८६५/ ९९.९१% 

सशत*/३७०९१०११३ ३०,१२०००/ १७,१५,९०४/ ५६.९६% 
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"व"थ जीवनशैली काय*[म : 



ग"डक% आयुव+द अ.पताल, का.क%                                           वा4ष6क 7ग8त 78तवेदन ०८२/८३ 

  42 

 

 

 

 

राि\]य आरो^य िदवस तथा ध-व-तरी जयि-त, aयान िदवस , राि\]य योग िदवस, अ-तराि\]य योग 

िदवस लगायतको िदवसह@ मनाउने काय*[म : 
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नागिरक आरो^य सेवा के-b तथा औषधालयह@का कम*चारीह@लाई Aमता अिभवृिg काय*[म : 
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पूव*कम* तािलम काय*[म 
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Ayurveda Package for NCDs तािलम 
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वािष*क सिमAा 
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पंचकमM SOP िनमाMण गोDी 
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गुदा रोग ि$]िनङ 
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$तनपायी आमालाई मातृिशशु सुरuाथM दु�धबधMक जिडबुटी/ औषिध Iव�Mन कायM]म 
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  पोखरा व(ृा)म 

• राधाकृ-ण व(ृा)म 

$वणM िव+दु Iाषण कायM]म 
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$वा$Uय िशिवर                                   पोखरा-२६, तालबेसी 
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$वा$Uय िशिवर                                   माछापु12े गा पा, िमजुरे 
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$वा$Uय िशिवर                                   बागलुङ, बिडगाड 
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$वा$Uय िशिवर                                   पोखरा-३०, खुदी 




